
平成 27 年度 2 月期 居宅介護支援部会 議事録 

 

平成 28 年 2 月 22 日（月）18：00～20：00 

場所：足立区役所 13 階 Ａ会議室 

参加数：居宅介護支援事業所 74 事業所  90 名 

 

１.挨拶 鵜沢部会長 

 

２.「精神障がい者のチームアプローチ」 

  講師 ＮＰＯ法人クララ 理事長  内田 聖子氏 

     

     相談機関は東京都福祉保険局発行「道しるべ」に細かい連絡先が掲載してある。 

    医療に繋がっていない場合に家族会に相談してもよい。 

     通所利用の仕方は主治医の判断で利用となる。通所ではなく作業所に通う場合もある。 

     ひとりで抱え込まず、関係者（チーム）でカンファレンスを行い一定のルールを作り、 

そのルールは全員がきちんと守る。 

カンファレンスで決定したことを変更する場合にはカンファレンスを行って変更する。 

    関係者間で役割分担を決める。体調不良は医療に、お金（生活保護の場合）のことは 

ケースワーカーになどと決め、本人にダブルメッセージを与えないようにする。 

興奮状態時には、なぜそのような状態になったのか様々な理由を考える。後日落ち着いてから 

振り返りをするなどと個々に適切な対応が必要である。 

 

双極性障害についての映像視聴 

 

   ３.事務連絡 

     平成 28 年度 3 月期 居宅介護支援部会予定 

     日時：平成 28 年 3 月 28 日（月）午後 6 時～8 時 

     会場：足立区役所 13 階 Ａ会議室 

     内容・講師：調整中 

     その他：平成 28 年度 居宅介護支援部会事業計画等 

      

     

          


