
Ａ スーパーの買い物カートが家まで持って帰れれば便利、そんなサービス
時間お知らせサービス→デイとか
　　　　　　　　　　　　　　　　朝とか起こしてくれる
　　　　　　　　　　　　　　　　服薬の時間を知らせる

Ｂ 足立区の学校給食を高齢者に食べに行けるイベント（学校公開など）
認知症高齢者の声かけ訓練を地域住民と行う（大牟田市）
院内介助の自費にかわるもの
飼えなくなったペットの対応方法
ちょうどいい高さの椅子の設置

Ｃ 移動販売の数が増えるといい
通院の院内付き添い
サロンに連れて行ってくれる人
福祉バス（地域のバス）移動車
傾聴ボランティア、話し相手（担い手が少ない）
子供達の部活動
配食サービスのゴミ捨て
ゴミステーションの設置

Ｄ よろず屋さんみたいなサービスがあればいい、御用聞き
ちょっとしたことをボランティアでやれるか
葛飾区では配食で200円の助成あり、ヘルパーより元を取れてる→足立区でも
配食には条件があるところもある
団地をリノベーションして若者が入居すれば助け合いができるのでは？足立区でやってくれないか
　　　　　　　　　　　　　　　若い世帯　支援を目的に入居（家賃を助成するかわりに）
高齢者が多い地域に幼稚園、保育園を作る→若い人が住みたいと思うようにする
空いてる団地の活用
毎朝、各戸に薬や食事を配る民生委員がいたりする
シルバー人材の活用
緊急通報システムが固定電話以外の人でもできるようにしてほしい

Ｅ 社協の有償ボランティア、シルバー人材、ほがらかさん→人がいなく断られる
傾聴ボランティアは全然いない
パソコン教えるボランティアが欲しい→学生は？
大学生を活用できたら

Ｆ 各病院の院内ボランティアがあるといい
ゴミ出し
ゴミステーションがあったらありがたい
臭いやカラス、猫の問題がある
移動支援のサービスがあるといい
6人乗り位の送迎の車があると地域のコミュニティーに外出の機会が増える
高齢者で自転車を安全に異動をする、三輪車のレンタルがあればいい
自転車の補助輪助成があればいい
配食弁当→補助、安否確認、セッティング、回収あったらいい、何かあったら連絡してくれるなどしてく
れる
ニコニコ弁当、ふれあい弁当→薬を出してくれる、弁当を温める、3分・1分サービスがある
セブンイレブンの活用
語らいパートナーが減ってしまった、ボランティアを増やしてほしい
あったかサービスは料金払う、口座の拡大
犬の散歩
行政サービスの出張サービスがあるといい

Ｇ 介護タクシーなどでドライブができたら良い
移動販売、予約もあり（目で見て会話をして）
医療行為の見守り（身体10分など）

Ｈ 院内移動ボランティア
一時的な金銭管理、契約支援
ネットは使えない、簡単に買い物を注文して運んでくれる
　スーパー田中、イイダは行って買えば運んでくれる
薬が飲めない、忘れちゃう→お茶ロボット（購入）ある
徘徊キーホルダー以外で（持って出ないと困る）
行政手続の出張サービス（支援に委任状必要）



Ｉ 無料のバス→通院時利用できる、各病院を巡るバスがあるといい
エレベーターがない団地がある、階段昇降支援ボランティアがあればいい
手続の簡略してサービス受けられるもの（契約書など）

Ｊ 介護保険でできないサービス
　寝たきり、精神疾患→限度額いっぱい（夜間の見守り）
　癌末期で在宅→友人が助けてくれる　インフォーマル（近所の方・民生委員がとても協力的
　　　　　　　　　　　　　　　　　　あだちなびに事業所以外に民生委員や懲戒も載っている
　　　　　　　　　　　　　　　　　　今あるサービスが分かりやすく乗っている冊子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　歩けない・動けない方達が地域に溶け込める方向手助けと
　　　　　　　　　　　　　　　　　　なるもの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　住民が行っているものを支えていく必要ある

Ｋ ゴミ：ボランティアの発掘（教育が必要）
　　　届け商店の開発
　　　地域→地場野菜作り農園コラボ
買物：デイサービスの利用、買物・外出規制かかっている
通院：ボランティアの発掘（院内介助、ケアマネジャー代行している）、有償ボランティアを増やす


