
 

おや？？ 

痩せたかな？と思

ったときには転倒・

骨折の一歩手前。 

安静にしてる間に

さらに筋肉量は減

少し、栄養状態も悪

化してしまいます。 

MNA®高齢者の「未来予想」．Nestle Nutrition, 2010 

低栄養のリスクはたくさんあります 

食欲の低下・食欲不振 

1 人暮らし 

手 術 

活動量の低下 

ストレス 服 薬 

かむ力の低下 

経済状況 

認知症・うつ状態 

食べられない…以外に、 

早めの相談・早めのケアをしましょう 

食の相談窓口 ★お気軽にお電話ください★ 

栄養ケア・ステーション紫磨園 TEL 070-3621-5839 


